Ta hand om maten — minska svinnet

Varje ar slangs 50-60 kilo fullt &tbar mat per person — det motsvarar kostnaden for en hel
manads mat! Da &r inte det som hélls ut i slasken inraknat. Forutom att det ar dumt att slanga
pengar i sophinken ar svinnet daligt for miljon. Ett enkelt satt att bidra till en béttre miljo ar
att minska sitt svinn.

Har ar nagra enkla rad att borja med:

e Planera dina inkdp och kop inte mer &n du gor av med.
o Atupp maten i tid — hall koll pd maten i kylskép och frys, dven det som star langst in.

o FoOrvara maten ratt:
- Satt in kylvaror, som farskt kott, fisk och mejerivaror, i kylen sa fort som mgjligt.
Bra kylskapstemperatur ar + 4-5 °C.
- De flesta gronsaker och frukter haller langre om de forvaras i kylskap. Om du vill ha
dem framme — &t upp dem snabbt.
- Frys in mat som du vill spara lange, bra frystemperatur &ar -18 °C.

 Slang inte mat bara for att den passerat bést fore-datum — ofta haller den mycket
langre. Titta, lukta och smaka forst och vaga lita pa dina sinnen. Mat som forvaras
enligt anvisningarna blir inte farlig for att datumet passeras.

o Tahand om rester — gor en plockmaltid, anvand dem i en ny matratt eller frys in.

Genom att ta hand om maten gor du inte bara din ekonomi en tjanst utan dven miljon. Att
producera mat belastar bade klimat och miljo och i Sverige slangs varje ar mat fran hushall,
restauranger och stork6k som motsvarar ett utslapp pa nastan 2 miljoner ton vaxthusgaser. Det
ar lika mycket som utslappen under ett ar fran 700 000 bilar™.

* Siffran ar berdknad utifran en arlig genomsnittlig korstracka pa cirka 1440 mil. Bilarna
berdaknas slappa ut 180 g koldioxidekvivalenter/km (SIKA, 2008).



